Каждодневное  Меню
Неделя: вторая
День: первый


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	КАША МАННАЯ
	150
	155,33
	200
	207,09

	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	47,71
	200
	53,01

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	5
	37,40
	5
	37,40

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	Второй завтрак
	

	Сок фруктовый
	150
	78,00
	180
	93,60

	Обед
	

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЯБЛОКАМИ
	30
	28,43
	50
	47,40

	СУП С КРУПОЙ ПШЁННОЙ
	150
	72,03
	180
	86,43

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	150
	198,45
	150
	198,45

	КОМПОТ ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	150
	55,72
	200
	74,29

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	40,79
	20
	40,79

	Полдник
	

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
	130
	224,54
	150
	259,09

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	150
	16,53
	200
	22,03

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	40,79
	20
	40,79
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